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 «ΜΑΜΑΤΣΕΙΟ»

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ – ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ

ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΑΥΣΩΝΑ

Η Διοίκηση του Γενικού Νοσοκομείου Κοζάνης, σε συνεργασία με το τμήμα Διατρο-
φής & Διαιτολογίας, ενημερώνει τους πολίτες για τα βασικά μέτρα πρόληψης και

προστασίας από τις ιδιαίτερα υψηλές θερμοκρασίες που επικρατούν.
Η πιστή  τήρηση των οδηγιών συμβάλλει ουσιαστικά στην πρόληψη της θερμικής
εξάντλησης. Σε περίπτωση εμφάνισης συμπτωμάτων το άτομο θα πρέπει να μετα-
φερθεί σε σκιερό και δροσερό περιβάλλον, να λάβει τα κατάλληλα μέτρα πρώτων

βοηθειών και εφόσον απαιτείται να αναζητηθεί ιατρική βοήθεια.
Το Γενικό Νοσοκομείο Κοζάνης καλεί τους πολίτες να ακολουθούν τις οδηγίες των

αρμόδιων αρχών, να φροντίζουν για την επαρκή ενυδάτωση και την κατάλληλη δια-
τροφή, ώστε να παραμείνουν ασφαλείς.

Η ΠΡΟΛΗΨΗ ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΤΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΕΡΟ ΜΕΣΟ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

      Εκ της Διοικήσεως
                                                                    του Γ.Ν. Κοζάνης «ΜΑΜΑΤΣΕΙΟ»
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