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Παγκόσμια Ημέρα Διαβήτη 2025 

14 Νοεμβρίου 2025 

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Διαβήτη, το Γενικό Νοσοκομείο Κοζάνης 

Μαμάτσειο σε συνεργασία με την Παθολογική Κλινική, διοργανώνει ενημερωτική 

εκδήλωση την Παρασκευή 14 Νοεμβρίου 2025, αφιερωμένη στην πρόληψη, έγκαιρη 

διάγνωση και σωστή διαχείριση του σακχαρώδους διαβήτη. 

Η φετινή Παγκόσμια Ημέρα Διαβήτη εστιάζει ιδιαίτερα στους εργαζόμενους που 

ζουν με διαβήτη, αναδεικνύοντας την ανάγκη για υποστηρικτικά εργασιακά 

περιβάλλοντα, ίσες ευκαιρίες και πρόσβαση στη φροντίδα υγείας. Το νοσοκομείο 

μας, αναγνωρίζοντας τον σημαντικό ρόλο της επαγγελματικής ζωής στην υγεία των 

ατόμων με διαβήτη, συμμετέχει ενεργά στη διάδοση του μηνύματος της φετινής 

ημέρας. 

Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης, θα πραγματοποιηθούν: 

 Δωρεάν μετρήσεις σακχάρου αίματος για το κοινό και τους εργαζομένους. 

 Ενημερωτικές ομιλίες από ιατρούς και διατροφολόγους 

 Διανομή έντυπου ενημερωτικού υλικού για την πρόληψη και τη φροντίδα 

του διαβήτη. 

  Χώρος: Γραμματεία Διοίκησης, ισόγειο κεντρικού κτιρίου 

  Ώρα: 11πμ 

Η εκδήλωση είναι ανοιχτή σε όλους. 

Ας ενώσουμε τις δυνάμεις μας για ένα εργασιακό περιβάλλον που στηρίζει, 

ενημερώνει και φροντίζει όσους ζουν με διαβήτη. 

 


