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Δ Ε Λ Τ Ι Ο   Τ Υ Π Ο Υ 

Το τμήμα Διατροφής–Διαιτολογίας του Γενικού Νοσοκομείου Κοζάνης ¨Μαμάτσειο¨ 

με αφορμή την 16η Οκτωβρίου, Παγκόσμια Ημέρα Διατροφής, συμμετείχε στο 

πρόγραμμα ¨Σχολικός Αθλητισμός και Ενεργός Πολίτης¨, που διοργάνωσε το 6ο 

Γυμνάσιο Κοζάνης, σε συνεργασία με το πρόγραμμα Erasmus μαθητών και 

εκπαιδευτικών από τη Σλοβακία και πραγματοποιήθηκε την Τετάρτη 15 Οκτωβρίου 

στο χώρο του σχολείου. Οι βιωματικές δράσεις - παρεμβάσεις αποσκοπούν στην 

ευαισθητοποίηση και ενημέρωση του μαθητικού πληθυσμού μεταξύ άλλων και σε 

θέματα υγιεινής διατροφής. 

 

Η σωστή διατροφή βασίζεται στην ισορροπία, το μέτρο, την ποικιλία και την 
ποιότητα των τροφών που καταναλώνουμε, και μας αφορά ΟΛΟΥΣ.  

Προσέχουμε για να έχουμε ένα γερό, υγιές σώμα!  

 

Ευτυχία Π. Καπάτου, Διοικήτρια και 

Γαλογαύρου Μαρία, Π.Ε. Διαιτολογίας του Γ.Ν. Κοζάνης 


