AgpooTp®NoTe KOToKAMce®V  Tep. Askaell (16)

TEXNIKEZX I[TPOAIATPA®EX

1. No avoaeépetat 0Tt lvar 0gpOSTPOUA KATAAANAO Yo XpNOT 6€ KMVIPELS acOeVelS.
2. Na givon ehappo.

3. Na givor amd vVAIKO VYnANg avToyng.

4. No £yel DMKO ETIKAADYNG TTOV VO, ATOTPETEL TNV EPIOPOOT).

5. No pmopel va avté€et peydao copotikd Papoc.
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. Na éyet koyeho 1 pafOOTn EMPAVELDL.

. Na gtvar amo adiappoyo vAkd mov Ba enttpénet Tov KaBoPIGHO KOL TNV ATOAVUAVGT).

. Na pépet mpoarpetikd TpodceTo KAAV L, TOV VO KAAVTTEL TIG EYKOTEG KO TOL KPLPE onpeia
OV £YEL M KLYEA®TY Kol 1 poPfO®TY EMPAVELD, Yio SIEVKOAVVGT] TOL KOOAPIGUOD KOl TNG
OTTOAVLLOVOTC.

9. Na povoKdvel e aépa LEG® avTAIOG TOV VO AEITOVPYEL LE NAEKTPIKO PELLLOL.

10. Na pnv gtvon apketd oykmoeg, dniadn| va Exel, Otav eivar 6e Agttovpyia, Toyos-Hyog Tov vo
EMTPETEL TNV KOAADYT| LLE TOV LLOTIGUO TOGO TOL 0EPOGTPOUATOSG KOL TOV KUPIMG CTPOUATOS TNG
KAV KaBdG Kot Tn 6Tafepomoincn Tov HATIGHOD KATM ard TO KUPIMG GTPOUA TNG KATVNG

11. Na €xet dtuotdoelc koywelotg 1 pafomne empdvelag: pnkog and 170-200cm, mAdtog amd
80-100cm.

12. Na €yel mpoéktacn xopic pafodoels 1 KOYELEG GTO TAV® KO TPOALPETIKA GTO KATM UEPOG Yo
d1evkOAVVeN TG 6TAfEPOTOINGNG TOL AEPOSTPAOLUATOS KATM OO TO GTPDLLAL.

13. Noa dwabétel mpoopetikd Kamoto A0 cOGTN IO GTOOEPOTOINOTG TOL AEPOGTPMUATOS TAVED GTO
KUPIOS GTPOUO TNG KAIVIG O™ KOLUTLE, PEPLOVAP, LLAVTES 1} GALO.

14. Na cuvodevetar and shappid avthio pe Papog omd 2-10kg.

15. Na €yl n agpavtiio Aettovpyia yopuniod Bopdpov.

16. Na mpocpépet Asttovpyio puOuldpevng mieong.

17. Na €xeln agpavtiio OTTIKO GNLO TOV VO POVEPDVEL TNV KAAT AELITOVPYIR TNG.

18. Na &xel n agpavtiio yntikod cvvayeppd e1domoinong o mepintmon PAAPNG.

19. Na €yet BarPida tayeiog anehevfEpmONG TOL 0EPA Y10 OVTILETAOTION EXEYOVTIOV GUUPBAVTOV.
20. Na éyet ouyvo xpdvo evorlayng aépa - mieong Le cuyvoOTTA Vo Kopaivetan amd 4-6min.

21. Na avagepBet o ypdvog evarrayng Tov aépa.

22. Na cuvodevetat omd GyKiGTPo. IOV VO, ETLTPETOVY TO KPEUACLLO TNG AVTALOG GTO HETOAMKO
OKEAETO TOL KPEPROTION.

EIAIKOI OPOI

1. Noa katoatedel avoAvTikd GOALO CLUUOPP®ONG KAT  APLOUNTIKH OVTIGTOLYI0 TPOS TIC
AVOTEPOTEYVIKES TPOIAYPOPEC..

2. No ¢péper CEcOppova pe v 92/42 mtept 101pote)VoLOYIKOL EEOTAIGLOV

3. O avadoyog va S100£TEL 0EPOGTPOUATO, Y10l KAAVYT TOIKIA®MV OVOYK®DV SLUPOPETIKOV

acevov

OGS S1OPOPETIKO COUATIKO BApog, xpnom Yo TPOANYN TOV KATOKAICE®VY, Yp1|oN Yo

OepamenTIKn AVOALOY®OS TOV GTAGIOV KOTAKAIONC.

6. O avadoyog opeirel va Exel moTOTOINGN 1 VO GLVEPYALETOL LE ETOUPELD TTOL dlabETEL

cLoTN O

TOTONOINOMG ATOAVUOVOTC Y10 TOV KABOPIoUO KOl TNV ATOADLOVOT] TOV GEPOCTPOUATMV.

Noa katatefodv ta £yypapo TGTOTOINGNG TOLV GUCTHUOTOS ATOAVUAVOTG. X€ TEPITTMON

9. ovuPaong pe eToupeio TOL SOOETEL TOGTOTOINGN Y10 GUGTNIO OTOAVUAVONG, VO KOTaTEDOVV
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TOL GYETIKA £YYPAPA TOL OELYVOVV TN GYECT GLVEPYATTNG KOOMG KOl TOL TLIOTOTOMTIKA Y10 TO

GUGTILLO ATTOAVLOVOTC.

O avdd0y0g va. avapEPEL TO 100G TOV OOV UOVTIKOD 1] TO CUGTNUO ATOAVUAVOT|C TOL Bl
YPNOUOTOIEITOL Y10 TNV OTOADLAVOT] TOV GEPOCTPMOUATOV HETAED TV ¥poe®mV amd achevn
ogacBevi).

O avdd0y0og va ToPadidEL TO 0EPOCTPMUATO KOl T GLVOOEVTIKT OVIALL GE OpioTn
KOTAOTOOT Kot KaBapd, 6€ CLGKELAGIA TOL VO, dSLGPAAILEL TNV KaBapOTNTO, TOLG KATE TNV
TOPAdOGT GTOYPNOTN, GUVOOEVOUEVH OO TO TIGTOTOMNTIKO OTTOADLLOVGTG.

To vocoxkopeio datnpel To diKaimpo ELEYYOL TOL EMITEIOV KABUPOTNTOG LLE OTTIKY|
aE10A0YNoT KOOMG Kol TNG OTOADUOVOTG LE OELYLOUTOANTITIKT AW KOAMEPYELDY KOTA TNV
TOPAdOcN Kol TP TN ¥pNor arwd tov actevr. Eni Oetikov kodiiepyeimv to Nocokopeio
dratnpet 10 dikaimpoakatayyeiiog Tg coppaong.

O avdédoyog Bo Tapadidetl TO AVTICTOLYO TOL OITHLOTOG AEPOCTPMLUA, ONANOTN AVTIGTOL(O CE
oX£0MN HE TO COUOTIKO BAPOG TOL OPPDOGTOV OV TPOKELTAL VOL TO YPNGULOTOIGEL 1|
avTiGTOL(0TOV GKOTOV ¥prions dnAadn Yo TpdAnym 1| Bepameio KaTdKALONG.

Noa avageepbei 0 ypdvog Tapddoong, o omoiog dev umopet va Eemepvd Tig Tpeis (3) dpes.

O Avadoyog o mepintwon PAAPNG TOL 0EPOGTPOUATOG, OQEIAEL VAL TO OVTIKATOGTNGEL EVTOG
™G NUEPNS (o€ apioTn KOTAGTAGN, KaOopd Kol GE GUCKEVOGIN) GUVOSEVOUEVO LE TNV
TGTOTOIN OGN OMOAV LALVONG.

O avadoyog va TopaAapAavel To 0EPOCTPOUOTO KO T GUVOJELTIKN avTAMa TPog KoBupIopd
Ko 0TOAOHAVOT|, EVTOG TECOAP®V (4) @PAOV PETE TNV TNAEPOVIKY| KAY|OT) TPOS TNV €TOpEia
Y0 TOTEPOG TG AVOYKOLOTNTAG XPTONG TOLG GTOV 0oDEVT
Noa katatefovv katd v a&loAdynon, dsiyata yio 1o TpocPepOUEVA €101 AEPOCTPOUATOV
Noa gyel 2 ypdvia gyydnon
. Noa vdpyet d100ec1toTTo OVTOAAAKTIK®V Y10, ToOLAaytotov 10 xpovia



