
Το δυναμικό υπερηχοκαρδιογράφημα (stress-echo) 
 
 
Ορισμένες διαταραχές της καρδιάς δεν εμφανίζονται στην ηρεμία 
αλλά όταν χρειαστεί να αυξήσει την παροχή αίματος. Στο δυναμικό 
υπερηχοκαρδιογράφημα ή αλλοιώς stress echo εξαναγκάζουμε 
την καρδιά (ειδικότερα την αρ. κοιλία) σε αυξημένο έργο και εν 
συνεχεία μεσούσης της κατάστασης stress λαμβάνεται 
υπερηχοκαρδιογράφημα, που τώρα είναι δυνατόν να αποκαλύψει 
τμηματικές διαταραχές λειτουργικότητας. Την αύξηση του έργου 
της καρδιάς την επιτυγχάνουμε με την χορήγηση 
συμπαθομιμητικής ουσίας (ντοβουταμίνης) σε βαθμιαία 
αυξανόμενη δόση μέχρι μία μέγιστη τιμή. Η αποκάλυψη τμηματικής 
διαταραχής της κινητικότητας στην αρ. κοιλία σημαίνει ότι η 
σγκεκριμένη ζώνη ισχαιμεί, δηλαδή έχει ελαττωμένη προσφορά 
αίματος και είναι σημαντική πληροφορία γιατί βαρύνει μαζί με άλλα 
στοιχεία στην απόφαση για ενδεχόμενη επεμβατική επαναιμάτωση 
(δηλαδή αγγειοπλαστική ή μπαϊπάς) που θα αποκαταστήσει την 
φυσιολογική αιμάτωση. 
Το δυναμικό υπερηχοκαρδιογράφημα έχει υψηλή αξιοπιστία. Αν 
υπάρχει σοβαρή στεφανιαία νόσος μπορεί να τη διαγνώσει σε 
ποσοστό 85% αν δεν υπάρχει μπορεί να την αποκλείσει σε 
ποσοστό 90%. 
 


